SERVICO DE FAMILIA
ACOLHEDORA PARA PESSOAS
IDOSAS

ORIENTACOES

Descricao:

O Servico de Acolhimento em Familia Acolhedora para Pessoas ldosas
acolhe pessoas com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos. E constituido por
familias que se cadastram voluntariamente para prestar cuidados a pessoas
idosas em suas residéncias e recebem, em contrapartida, auxilio financeiro
mensal repassado pelo poder publico municipal. A familia acolhedora tem
como funcao responsabilizar-se pelos cuidados da pessoa idosa, sempre
oferecendo assisténcia material, moral e social, promover a inclusdo do
acolhido na comunidade e atender todas as orientacdes da equipe técnica

municipal.
Publico alvo:
Pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos com direitos violados

e/ou vinculos familiares rompidos ou fragilizados.

Objetivos:
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. Promover o acolhimento familiar de pessoas idosas afastadas de sua
familia de origem;

. Acolher e dispensar cuidados individualizados em ambiente familiar;
. Preservar vinculos com a familia de origem e apoiar o retorno da
pessoa idosa a familia de origem, nas hipéteses em que isso seja possivel;
. Possibilitar a convivéncia comunitaria e o acesso a rede de politicas

publicas.

Composicéo da equipe técnica de referéncia:
1 Psicélogo e 1 Assistente Social (sendo um deles o coordenador) para
atendimento de até 15 pessoas idosas acolhidas.

Requisitos da familia acolhedora:

. Apresentar copia da certiddo de nascimento ou casamento atualizada
e inscricdo no Cadastro de Pessoas Fisicas de todos os integrantes do
nacleo familiar;

. Apresentar comprovante de residéncia dos ultimos trés meses e
comprovar moradia fixa no Municipio ha mais de 2 (dois) anos;

. Apresentar certiddo negativa de antecedentes criminais, emitida pela

Vara Criminal da Comarca de XXXX, de todos os integrantes do nucleo

familiar;
. Responsavel entre 21 (vinte e um) e 60 (sessenta) anos;
. Ter disponibilidade de tempo para oferecer prote¢éo, cuidado e apoio

a pessoa acolhida;

. Apresentar concordancia de todos os membros da familia maiores de
18 anos que vivam no lar;

. Os membros da familia gozarem de boa saude fisica e mental,

. Residéncia com condi¢cdes de higiene, salubridade, seguranca e

acessibilidade;



. Participacdo em curso de orientacédo e capacitacao;

. Parecer psicossocial favoravel.

Responsabilidades da familia acolhedora:

. Assegurar todos os direitos da pessoa idosa, obrigando-se a
prestacao de assisténcia material, moral e social,

. Prestar informacdes sobre a situacdo da pessoa acolhida aos
profissionais que estdo acompanhando a situacao;

. Promover a inclusao da pessoa acolhida nas atividades comunitarias;
. Proceder & desisténcia formal do acolhimento nos casos de néo
adaptacédo, responsabilizando-se pelos cuidados da pessoa acolhida até
novo encaminhamento, o qual sera providenciado pela equipe técnica do
Servico;

. Atender as orientacbes da equipe técnica sobre os cuidados
prestados a pessoa idosa, especialmente no que diz respeito a salubridade
do ambiente, alimentacéo, higiene pessoal do acolhido e atividades de lazer;
. Atender as providéncias decorrentes da fiscalizacdo do Municipio,
Conselho Municipal do Idoso e Ministério Publico e das orientagcdes da

Vigilancia Sanitaria e Corpo de Bombeiros.

Forma de selecéo :
Inscricdo voluntaria dos interessados e avaliacao pela equipe técnica, que

realiza estudo psicossocial do nucleo familiar.

Preparacao da familia acolhedora:
Orientacdo direta por meio de visitas e entrevistas; participacdo em
encontros de estudos e troca de experiéncias; participacdo em cursos e

eventos de capacitagéo.
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Forma de acesso:

A partir de encaminhamento da equipe técnica do CREAS/Equipe de
Protecdo Social Especial de gestdo naqueles municipios sem CREAS ou
determinacao do Sistema de Garantia de Direitos.

Auxilio-acolhimento:

Variavel conforme grau de dependéncia:

a) Grau de dependéncia | — pessoas idosas independentes, mesmo que
requeiram uso de equipamentos de auto-ajuda: auxilio-acolhimento no valor
de 1 (um) salario minimo;

b) Grau de Dependéncia Il — pessoas idosas com dependéncia em até trés
atividades de autocuidado para a vida diaria tais como alimentacao,
mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com alteracao
cognitiva controlada: auxilio-acolhimento no valor de 1,5 (um e meio) salario
minimo;

¢) Grau de dependéncia lll: pessoas idosas com dependéncia que requeiram
assisténcia em todas as atividades de autocuidado para a vida diaria e ou
com comprometimento cognitivo: auxilio-acolhimento no valor de 2 (dois)

salarios- minimos.

ORIENTACOES TECNICAS A EQUIPE DE REFERENCIA

Trabalho Social Essencial ao Servico:

Selegdo, preparacdo, cadastramento e acompanhamento das familias
acolhedoras; orientacdo e encaminhamentos para a rede de servicos locais;
construcdo do plano individual e familiar de atendimento; orientacdo
sociofamiliar; informacéo, comunicacao e defesa de direitos; apoio a familia
na sua funcao protetiva; providéncia de documentagcédo pessoal da pessoa
idosa e familia de origem; articulacdo da rede de servicos



socioassistenciais; articulacdo com os servicos de politicas publicas
setoriais e de defesa de direitos; mobilizacdo, identificacdo da familia
extensa ou ampliada; mobilizacdo e fortalecimento do convivio e de redes
sociais de apoio; articulagdo interinstitucional com demais o6rgdos do

Sistema de Garantia de Direitos da Pessoa ldosa.

Aquisi¢des dos usuarios:

Seguranca de Acolhida

. Ser acolhido de forma singularizada;

. Ter reparadas vivéncias de separacao, rupturas e violacao de direitos;
. Ter sua identidade, integridade e historia de vida preservadas;

. Ter acesso a ambiente acolhedor e saudavel;

. Ter acesso a espaco com padrées de qualidade quanto a: higiene,

habitabilidade, acessibilidade, salubridade, seguranca e conforto para
cuidados pessoais, repouso e alimentacdo adequada,;
. Ter acesso a ambiente e condi¢cdes favoraveis ao processo de

envelhecimento saudavel e ativo do idoso.

Seguranca de convivio ou vivéncia familiar, comunit aria e social

. Ter assegurado o convivio familiar, comunitario e social;

. Ter acesso a servicos de politicas publicas setoriais, conforme

necessidades.

Seguranca de desenvolvimento de autonomia individua |, familiar e
social.
. Ter vivéncia de agles pautadas pelo respeito a si proprio e aos

outros, fundamentadas em principios éticos de justica e cidadania;
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. Obter documentacao civil;
. Incentivar projetos de vida e fortalecer autonomia;
. Ter os vinculos familiares estabelecidos com a familia acolhedora

e/ou preservados com a familia de origem;

. Ser informado sobre direitos e responsabilidades;

. Manifestar suas opinides e necessidades;

. Ampliar a capacidade protetiva de sua familia e a superacao de suas
dificuldades;

. Ser preparado para o desligamento do servico.

ORIENTACOES A FAMILIA ACOLHEDORA ?
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Alimentacéo

. Ter cuidado com a ingestao de sal e agUcar;

. Comer preferencialmente verduras, frutas e cereais;

. Dar sempre preferéncia a ingestao de agua;

. Moderar na utilizacdo de gorduras e Oleos nas preparacdes dos
alimentos;

. Respeitar as dietas prescritas por nutricionistas.

Recomendacodes para dormir

. Manter habitos saudaveis;

. Evitar produtos que contenham cafeina;

. Evitar o consumo de alcool e cigarro;

. Fazer refeicbes no maximo 2 horas antes de dormir;

. Evitar o consumo excessivo de liquidos antes de dormir;
. Deixar no minimo uma luz acesa para evitar quedas;

1 Referéncia: Orientacdes do Corpo de Bombeiros Militar e Vigilancia Sanitaria as familias
acolhedoras do Municipio de Chapecé




. Manter a cama confortavel e limpa;

. Manter o ambiente sempre limpo e arejado.

Tratamentos de saude

. Somente médicos podem receitar medicamentos;

. Ministrar medicamentos nos horarios corretos;

. Segquir as orienta¢des das agentes comunitarias de saude;

. Visitar periodicamente o médico de saude da familia ou geriatra;

. Manter a caderneta de vacinagéo em dia.

Higiene

. Tomar banho diariamente, no chuveiro ou na cama,

. Realizar a higiene oral sempre apos as refeicdes e, no minimo, trés

vezes ao dia;
. Cuidar e regular a temperatura da agua do banho para que seja
confortavel a pele;

. Auxiliar o idoso a realizar aquilo que nao € capaz de fazer.

Banho na cama:

. Preparar tudo o que precisar antes de iniciar o procedimento;
. Comecar pela cabeca e usar pouco sabonete;

. N&o esquecer do desodorante e cremes hidratantes;

. Fazer a higiene das costas com o idoso deitado de lado.

Exercicios fisicos

. Procurar realizar exercicios fisicos de intensidade leve, como
caminhadas;
. Alguns exercicios podem ser feitos na prépria cama, como

movimentar 0s pés para cima e para baixo, dobrar e estender as pernas,
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dobrar e estender os cotovelos;
. Buscar orientacdo profissional de educador fisico ou fisioterapeuta

para evitar lesdes.

Sexualidade e envelhecimento

. Manter a vida sexual regularmente.

. Prevenir-se contra doengas sexualmente transmissiveis;
. Usar preservativo nas relacfes sexuais;

. Fazer exames periodicamente.

Gas de cozinha

. Instalar o botijdo na area externa da residéncia;
. Adquirir botijdes somente junto a empresas credenciadas;
. Verificar o estado do botijao antes de iniciar o uso. O recipiente nao

deve possuir amassados, marcas de ferrugem ou qualquer outro tipo de
dano. Conferir também o peso e se o0s lacres estéo inviolados;

. N&o colocar os botijdbes em compartimentos fechados e sem
ventilacdo (armarios, vaos de escada, pordes, etc.). Mantenha-os em local
ventilado;

. N&o instalar o botijdo proximo a desniveis, ralos ou locais de
escoamento de ar. O gas € mais pesado que o ar e pode se infiltrar nestes
espacos e provocar explosoes;

. Ao comprar o regulador de pressao e a mangueira das instalacoes,
verificar se estes possuem as identificacdes do Inmetro gravadas. N&o usar
materiais néo certificados;

. Ao sair de casa, fechar o registro de gas e nao deixar o fogdo aceso;

. N&o instalar cortinas ou capas no botijao de gas.

Prevencéao contra acidentes domésticos



. Retirar tapetes e capachos da casa;

. Retirar obstaculos, como fios elétricos, brinquedos, mobveis
pequenos;

. Dar preferéncia a pisos antiderrapantes;

. Instalar barras de seguranca no box e em volta do vaso sanitario para

gue o idoso consiga se apoiar;
. lluminar ao méximo os ambientes (luz natural ou atrtificial);

. Instalar corrimao nas escadas;
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