GOVERNO DE SANTA CATARINA

Secretaria de Estado da Saide
Superintendéncia de Vigilancia em Saide
Sistema Unico de Saide

Nota técnica Conjunta n°004/2020 - DIVS/DIVE/SUVI/SES/SC

Assunto: RECOMENDAQC)ES PARA PREVENCAO E CONTROLE DE INFECQC)E§
PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) A SEREM ADOTADAS NAS INSTITUICOES
DE LONGA PERMANENCIA DE IDOSOS (ILPIS)

Coronavirus € uma familia de virus que causa infecgdes respiratérias. O novo coronavirus
foi descoberto em 31 de dezembro de 2019, apds casos registrados na China.

Os coronavirus humanos causam infec¢des respiratérias brandas a moderadas de curta
duracédo. Os sintomas podem envolver coriza, tosse, dor de garganta e febre. Podem causar,
algumas vezes, infeccdo das vias respiratorias inferiores, como pneumonia. Pessoas idosas
e portadoras de doencas cronicas sao 0S grupos mais suscetiveis ao desenvolvimento de
quadros respiratérios graves e resultados fatais. Portanto, considerando-se as
recomendac¢fes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), sobre as medidas de prevencédo
e controle de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19), a Secretaria Estadual da Saude
de Santa Catarina, através da sua Diretoria de Vigilancia Sanitaria (DIVS) - Geréncia de
Inspegcéo e Monitoramento de Servigos de Saude -orienta que as Instituic6es de Longa
Permanéncia de Idosos (ILPIs) adotemos seguintes cuidados para minimizar o risco da
disseminacéao do virus nestes estabelecimentos.

1. Na identificacdo de trabalhadores com sintomas respiratorios na instituicao:

e Solicitar que o trabalhador faca uso da mascara imediatamente, conforme descrito no
item "USO DE MASCARA";

o Afasta-lo imediatamente das suas atividades;

o Verificar, por telefone, se a unidade de salde mais proxima recebera este paciente ou
se deslocara profissionais da saude até o estabelecimento, para a elucidacéo diagndstica
(coleta de material caso necessario) e encaminhamentos complementares;

e Comunicar a vigilancia epidemiolégica local a ocorréncia de suspeita de caso(s) de

infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

2. Na ocorréncia de trabalhadores com diagnodstico de infeccao pelo coronavirus
(COVID-19) confirmado:

e De acordo com as normas vigentes, afastar o funcionario pelo prazo determinado de
acordo com a recomendacao médica;

e Manter ventilagédo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar ao
estritamente necessario.
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3. No manejo de residentes com sintomas respiratorios:

o Na presenca de febre e/ou outros sintomas respiratorios, verificar por telefone se a
unidade de saude mais proxima recebera este paciente ou se deslocara profissionais da
salde até o estabelecimento, para a elucidagéo diagnéstica (coleta de material caso
necessario) e encaminhamentos complementares;

e Comunicar a vigilancia epidemiolégica local a ocorréncia de suspeita de caso(s) de
infeccdo humana pelo coronavirus (COVID-19);

¢ Aos estabelecimentos que dispdem de profissional de medicina em seus quadros
profissionais, fica obrigatéria a notificacdo dos casos suspeitos, a vigilancia epidemioldgica
local;

e Seqguir as recomendacdes de uso de mascara e as medidas padrdo de controle;

¢ Se possivel, manter o residente em quarto privativo até elucidacéo diagnostica, ou
agrupar os casos suspeitos em um mesmo quarto;

¢ Restringir a permanéncia nos ambientes de atividades coletivas (refeitorios, salas de
jogos, etc.) até elucidacdo diagnostica;

o Manter ventilagdo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar ao
estritamente necessario.

Avaliacdo clinica inicial

» Procurar sinais de gravidade: dispneia, desconforto respiratdrio, saturagao da hemoglobina pelo oxigénio
menor que 95% ou exacerbacao de doenga preexistente = iniciar medidas de suporte e encaminhar para
internacao (leito na instituicdo ou no servico de referéncia regional, através da regulagao
macrorregional/SISREG).

» Se sinais de choque, insuficiéncia respiratéria, ou instabilidade hemodinamica, iniciar medidas de
suporte e encaminhamento imediato para vaga de UTI (leito na instituicdo ou no servigo de referéncia
regional, através da regulagao macrorregional/SISREG).

» Caso paciente se enquadre na definicdo de caso suspeito e ndo tenha sinais de gravidade, tenha sido
notificado para a vigilancia epidemiologica e realizada a coleta de material para diagnéstico etioldgico,
tenha recebido tratamento para comorbidades, descompensagao respiratoria, outros virus respiratérios
(oseltamivir enquante influenza for o virus predominante na identificagdo pela vigilancia laboratorial em
Santa Catarina), o mesmo deve receber orientagées gerais sobre manter-se em isolamento domiciliar e
cuidados com sua saude. J
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4. No manejo de residentes com diagndstico de infeccéo pelo novo coronavirus
(COVID-19) confirmado:

e Manter o residente em quarto privativo, ou agrupar os residentes com diagnostico
confirmado para COVID-19 dentro do mesmo quarto;

e Restringir a permanéncia nos ambientes de atividades coletivas (refeitorios, salas de
jogos, etc.);

o Quando em ambientes de circulagéo e em transporte, fazer uso de mascara cirargica;

¢ Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios do residente,
eguipamentos médicos e ambientes de convivéncia;

¢ Restringir 0 uso de lencos de pano para higiene respiratoria, fornecendo lencos de papel
descartaveis que sejam trocados com frequéncia pela equipe da ILPI;

e Instituir as medidas de precaucao, conforme segue:

a) Lavar com agua e sabonete ou friccionar as maos com alcool a 70% (se as méaos nao
estiverem visivelmente sujas) antes e ap6s o contato com o residente, apds a remocao das
luvas e ap6s o contato com sangue ou secre¢oes;

b) Durante a assisténcia direta ao residente utilizar luvas, 6culos, mascara, gorro e/ou
avental descartavel conforme exposicao ao risco. Coloca-los imediatamente antes do
contato com o residente ou com as superficies e retird-los logo ap6s o uso, higienizando as
maos em seguida,

c) Equipamentos como termdmetro, esfigmomandmetro e estetoscopio preferencialmente,
devem ser de uso exclusivo do paciente. Caso néo seja possivel, promover a higienizacdo
dos mesmos com alcool 70% ou outro desinfetante indicado para este fim imediatamente
apos o uso.

4. No acesso de visitantes:

¢ Restringir o acesso de visitantes com febre até elucidacéo diagndstica,

e Proibir o acesso de visitantes com sintomas respiratorios e ou diagnostico confirmado
para influenza ou COVID-19;

¢ Restringir o acesso de visitantes assintomaticos que tenham retornado de area
transmisséo local de COVID-19 por 14 dias a contar da data de retorno da viagem.
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5. Das medidas padrao de controle:

e Recomendar o uso de mascara aos funcionarios assintomaticos que retornaram de
viagem, nos ultimos 14 dias, ou sédo contatos de individuos que retornaram de paises com
circulagdo do novo coronavirus, segundo definicbes de caso da OMS;

e Determinar uso de mascara aos funcionarios assintomaticos que trabalham em outras
instituicbes onde ha pacientes diagnosticados com o COVID-19;

¢ Divulgar e refor¢car medidas de higiene das maos - com preparacao alcodlica ou agua e
sabonete liquido (ou espuma) - para funcionarios, visitantes e residentes;

¢ Disponibilizar dispensadores com preparacéo alcodlica nos principais pontos de
assisténcia e circulacao;

« Divulgar e reforcar a etiqueta respiratoria - se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca
com cotovelo flexionado ou lenco de papel - para funcionarios, visitantes e residentes, bem
como evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas;

e Sempre que possivel, manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou janelas
abertas);

¢ Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios, equipamentos e
ambientes de convivéncia;

e Atualizar a situacdo vacinal para influenza e doenca pneumocdécica conforme indicacao,
para residentes e funcionarios;

¢ Restringir o uso de utensilios compartilhados como: copos, xicaras, garrafas de agua, etc;

USO DE MASCARAS

Usar mascara cirurgica € uma das medidas de prevencao para limitar a propagacéao de
doencas respiratorias, incluindo a COVID-19. No entanto, apenas o0 uso da mascara
cirurgica € insuficiente para fornecer o nivel seguro de protecéo.

Outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene das
maos com agua e sabonete (liquido ou espuma) ou preparacéo alcoolica antes e
apos a utilizacdo das méascaras.

Usar mascaras quando néo indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma falsa
sensacao de seguranca. Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a
face e ser sistematicamente substituida para garantir sua eficacia e reduzir o risco de
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transmissao. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover,
descartar e na agao de higiene das maos antes e apos 0 uso.

Para o uso correto de mascaras:

e Colocar a méscara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e amarrar com
segurancga, para minimizar os espacos entre a face e a mascara;

e Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascara;

e« Remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo tocar na frente, mas
remover soltando as amarras);

e ApGs a remocédo, ou sempre gue tocar inadvertidamente na mascara usada, higienizar as
ma&os usando preparagéo alcodlica ou agua e sabonete liquido (ou espuma);

¢ Descartar imediatamente a mascara apos a remoc¢ao, nao sendo permitido reutilizar
mascaras descartaveis;

e Caso a méascara fique Umida, substituir por uma nova, limpa e seca;

e Méascaras de tecido (por exemplo, algoddo ou gaze) ndo sao recomendadas sob qualquer
circunstancia.

As orientacdes contidas nesta nota devem ser impressas e expostas nos locais de
maior circulacao da ILPI:

- A Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina (SES) disponibiliza informacdes
gerais através do seu site ( http://www.saude.sc.gov.br/ ), e atualizacdes a respeito do novo
coronavirus (COVID-19) através do endereco eletrdnico
http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/ contendo orientacbées como “Planos de Agdes”,
“Fluxogramas”, “Notas Técnicas”, “Recomendag¢des” entre outros.

- Na ocorréncia de qualquer mudanca no cenario epidemioldgico, que justifique a adogao
de outras medidas de prevencéao e controle, havera divulgacao, em tempo habil, através
dos veiculos oficiais de comunicacéo.

Lucélia Scaramussa Ribas Krycky;j
Diretora da Vigilancia Sanitaria — SUV/SES
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