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O virus permanece por ate
24 horas nos objetos.

A unica forma de eliminar o virus e

limpar regularmente o ambiente e
manteé-lo ventilado;
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O virus que provoca a doenca é por goticulas.

A saliva serve
como meilo de
transporte.
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Mantenha de
pessoas doentes,

\ Ao tossir ou espirrar e
0 nariz com um lenco de
descartavel.

Na falta de um lenco, use o
; NuNca as maos!
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A pessoa doente deve usar h

uma @

para nao infectar as U
pessoas saudaveis que
estao ao seu redor.
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Caso apresente
, COMO:

febre|  tosse | dor de garganta
coriza| | dorde cabeca | faltade ar

fraqueza | | dor no corpo

Procurar imediatamente o servico de
saude mais proximo para avaliacao.
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Recomendacoes para evitar esse tipo de infeccao:

Lavar as maos frequentemente com agua e sabao e
v/ passar alcool em gel

v/ Manter distancia e evitartocar em pessoas doentes
v/ Evitarlugares aglomerados e/ou fechados

v/ Quando tossir ou espirrar, cobrir a boca e nariz
v/ Utilizar lenco descartavel para higiene nasal
v~ Nao compartilhar objetos de uso pessoal

v/ Evitar deslocamentos enquanto a pessoa estiver doente
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A infeccao também pode ser por
. Se tocar em algum objeto que possa estar
contaminado evite:
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Lavar as maos por pelo menos 20 sequndos
com ou usar antisseptico de
maos a base de alcool

lavar embaixo das

unhas
lavar entre os

dedos

|lavar a parte de
trasdamao @ oo
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Objetos que podem estar
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