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Brasilia (DF), 13 de abril de 2020

NOTA DE APOIO A RESOLUCAO CFM N2 2.265/2019, QUE “DISPOE SOBRE O CUIDADO
ESPECIFICO A PESSOA COM INCONGRUENCIA DE GENERO OU TRANSGENERO E
REVOGA A RESOLUCAO CFM N¢ 1.955/2010”

Desde de 2020, periodo em que a Resolugdo CFM n? 2.265/2019 teve ampla divulgacao,
vem ocorrendo questionamentos, no ambito do CFM e até do Congresso Nacional, sobre o
documento. Inicialmente ressaltamos como importante o extenso processo de discussoes
sobre a tematica, promovido pelo CFM, na comissao para o estudo da transexualidade, a
qual o CFESS compds como membro convidado.

A partir do entendimento de que o conteudo expresso na referida resolucao nao esgota a
complexidade que envolve o cuidado em saude especifico as pessoas trans, pelo proprio
movimento dinamico da sociedade e dos avangos a partir de estudos cientificos, mas
estabelece novas condi¢cdes para a assisténcia médica a essa populagdo, destacamos como
aspectos relevantes na Resolu¢ao CFM n2 2.265/2019:

. considera que a Identidade de Género é o reconhecimento de cada pessoa
sobre seu proprio género;

. muda o enfoque cirurgico para uma perspectiva de saide mais ampla e
integral;

. atualiza a terminologia em consonancia com a Organizagcdo Mundial de Satude
(OMS);

. amplia o publico alvo ao citar transgéneros, transexuais, travestis e outras

expressoes identitarias relacionadas a diversidade de género;

. respeita a utilizacdo do nome social; garantia de ndo discriminacdo em todos
os niveis de atencao a saude;

. prevé o Projeto Terapéutico Singular (PTS), fundamental tanto pela
singularidade de cada pessoa, como também por dar condi¢des para que a
pessoa participe ativamente de seu processo de cuidado;

. considera o atendimento familiar e rede social de apoio;

. aprova como experimental a possibilidade de bloqueio hormonal, a partir do
inicio da puberdade (Estagio Puberal Tanner II);
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. apresenta a possibilidade de adolescentes terem acesso a hormonizagdo a
partir dos 16 anos, corroborando para nao utilizagdo de medicacdes sem
assisténcia médica;

. prevé a realizacdo de cirurgias do processo de afirmacdo de género, apds um
ano minimo de acompanhamento e, a partir dos 18 anos, de acordo com a
maioridade civil no Brasil;

. permite maior detalhamento dos procedimentos cirtrgicos;
. ndo considera a metoidioplastia como experimental.

No campo da defesa por garantia de direitos, no qual atua o Servigco Social brasileiro, ao
tempo em que avaliamos que ainda existem aspectos a se avancar, também reconhecemos
como importantes os novos paradigmas para a assisténcia médica a populacao trans. Nesse
sentido, manifestamos nosso apoio a Resolu¢dao CFM n® 2.265/20109.
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