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GUIA DE ORIENTAGOES

ACOLHER VIDAS PARA FORTALECER EMOCOES E CRIAR
ESTRATEGIAS POS-PANDEMIA - COVID-19

No momento em que as escolas se preparam para reabertura e retorno as
atividades presenciais, num contexto que nunca vivemos antes, é de maxima
importancia a adocdo de medidas sanitarias, a preparacdo dos ambientes e a
capacitacdo dos profissionais para o acolhimento dos estudantes. E importante
que os profissionais da educag¢do estejam fortalecidos, assim como as familias
dos educandos, para que possam atuar em todo o processo sobre as decisbes
e os protocolos com o objetivo de assegurar um retorno seguro.

Nesse sentido, as orientacBes propostas a seguir visam nortear as acdes no
contexto escolar, sob a ética dos direitos humanos de criancas e adolescentes,
e contribuir com sugestdes de cunho pratico, sem a pretensao de intervir em
questBes técnicas de competéncia da saude, da educacao ou da gestao local,
nem delimitar estas sugestdes como unicas possibilidades para o momento de
reabertura das escolas.

Sdo direcionamentos que, além de reafirmar as medidas indicadas pelas
autoridades competentes, reunindo-as em Unico documento, pretende apoiar o
retorno as aulas presenciais de forma segura, com olhar humano e humanizador.

Quantos alunos foram afetados pela suspensdao das aulas? Quais os
impactos tanto para alunos quanto para professores e servidores?

De acordo com a Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Educacdo, a Ciénciae a
Cultura (UNESCO), até o momento ha 1,2 bilhdo de alunos em todo mundo que
tiveram seus estudos afetados durante a pandemia de Covid-19. Este nUmero
representa 68,5% do total de estudantes matriculados.'

A pandemia de Covid-19, causada pelo virus Sars-CoV-2 ou novo coronavirus,
vem produzindo impactos ndo apenas de ordem fisioldgica, mas também
reverberacdes em ambitos sociais, educacionais, econdmicos, politicos, culturais
e historicos sem precedentes na historia recente das epidemias. E o que dizer
dos desafios que o isolamento social provocou? Como lidar com as situaces
adversas que o distanciamento social continua produzindo?

De forma abrupta surgiu para todos que atuam nesse contexto educacional
a necessidade de se reinventar diante do fechamento das escolas e da
desconfiguracao de suas rotinas, com educadores sendo confrontado com
a imposicdo de experimentar o0 ensino remoto; ao mesmo tempo, surgiu a

1 Ver: <https://pt.unesco.org/covid19/educationresponse>.
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preocupagao com o novo processo de aprendizagem, a interacdo e intervencao
das familias e a ansiedade de criangas e adolescentes na adaptacao dessa “nova
forma de ensinar e aprender”.

Como retornar as aulas presenciais pensando ndao apenas no aprendizado
curricular, mas na reconstrucdo emocional tanto das criancas e dos
adolescentes quanto dos adultos envolvidos?

E urgente pensar nas estratégias de realizacdo do acolhimento de todo corpo
educacional de forma sistémica, desde o professor(a), diretor(a), vice-diretor(a),
coordenador(a), secretarios, merendeira(o), até as pessoas que atuam nos
cuidados da higiene, vigilante e porteiro, pois, neste momento, é necessario
cuidar de quem cuida e acolher quem acolhe.

As competéncias socioemocionais dizem respeito a capacidade de expressar
emocdes e construir relacionamentos. Estas sdo essenciais para a saude e
se desenvolvem nas interacBes do cotidiano. No atual cenario, € impossivel
ndo dar evidéncia a elas, uma vez que essas competéncias se manifestam
em comportamentos, ac¢des individuais e coletivas, bem como na tomada de
decisdes e, até mesmo, na forma de enfrentamento de situa¢des adversas.

Tantoosservidores, os professoreseosalunos, que formam o corpo educacional,
como suas familias necessitam desenvolver competéncias - como por exemplo,
a resiliéncia - para esse percurso de adaptac¢do, com ajustes criativos dentro
do novo contexto. E necessario cuidar e administrar as emocdes de maneira
constante e continua, visto que ndo se sabe até quando vivenciaremos essa
situagao.

Resguardadas as devidas propor¢bes, sabe-se que todos sofreram, estdo
sofrendo ou sofrerdo, em certa medida, os impactos da pandemia que podem
ser varios:

* Perda de um ente querido;

+ Viver a experiéncia de contrair o virus;

« (Caréncia de elementos basicos como a alimentacao;

+ Perda da fonte de renda de um pai, mde ou responsavel;

+ Dificuldade ao acesso a tecnologia para acesso ao ensino remoto;
*  Problemas de acesso aos servi¢os de saude; e

+ Violacdes sofridas por criancas e adolescentes.

Este Guia, que contou com o apoio e a participa¢do de importantes instituicdes
de referéncia nacional na area de educacgdo, reune orientacbes de diversas
areas a fim de subsidiar e fortalecer as acfes ja implementadas no contexto
educacional em todo territério nacional. Organizamos uma gama de orientacdes
com estratégias que podem e intencionam acolher cada profissional envolvido,
bem como subsidia-los com sugest8es para melhor acolher as familias, as
criangas e os adolescentes.



PALAVRA DA MINISTRA

Aos nossos professores(as), diretores(as), vice-diretores(as), coordenado-
res(as) secretarios(as), merendeiras(os), zeladoras(es) e vigilantes,

Em primeiro lugar recebam nosso abraco fraternal. Em segundo, queremos
expressar profunda gratidao e admiracao do Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos por todo o desvelo demonstrado nesse tempo tao dificil.

A todos os que tém se desdobrado para atuar em campos para 0s quais nao
foram habilitados, que ndo retrocederam diante dos desafios e ndao abriram
mao da missdo sagrada de ensinar, 0 nosso eterno respeito.

Nenhum de nés poderia ter se preparado ou sequer imaginado ser possivel uma
situacdo como a que vivemos hoje: tempo de medo, incerteza e inseguranca, no
qgual fomos obrigados abruptamente a nos recolher em nossos lares, todos de
uma vez. A¢do para a qual foi necessario um esforco herculeo para suplantar
todos os obstaculos - pelo menos a maior parte deles, em prol do bem-estar de
seus alunos e familias; confrontando-se com as questdes estruturais, tais como
aquisicao de equipamentos eletrdnicos e servicos de internet custeados por
seus proprios recursos; superacao de medos e anseios - até mesmo o confronto
do desconforto de produzir e aparecer em videoaulas; a adaptacdo de alunos
e suas familias a um novo modo de aprender, e tantos outros aspectos que
sequer conseguimos vislumbrar. Nao ha reconhecimento que seja suficiente
para tal feito.

No futuro, quando a situacdao pandémica que parou o mundo for retratada,
vocés serdo mencionados na histéria como os protagonistas que contribuiram,
de forma heroica, para que uma gera¢ao de criancas e jovens nao sofresse a
perda irreparavel de um ano letivo inteiro. A vocés, um grande aplauso.

Nesse momento, vislumbra-se o retorno ao ensino presencial. Se é possivel
ter alguma certeza, esta € que as crian¢as que voltardao a escola ndo serao
as mesmas, assim como vocés também nado serdo. Nos damos conta de que
pairam no ar varias perguntas, tais como:

Qual sera o estado psicologico e emocional dessas criancas?

Quantas destas estao vivenciando o isolamento social com alegria por estarem
mais proximas da familia?

Quantas estdo enfrentando dias de terror por estarem presas com seus
abusadores?

O que elas estao presenciando e absorvendo nesses meses?



E da mesma maneira, em que estado psicologico professores e professoras
retornarao?

Quantos destes profissionais sao vitimas de violéncia doméstica, ou estao
passando dificuldades maiores? E ainda: quantos alunos e professores tiveram
vidas de entes queridos ceifadas pela Covid-19?

Até que as portas se abram e estejamos todos juntos novamente, sé € possivel
fazer previsdes.

Pode ser que no tempo vindouro ainda experimentemos medo, inseguranca ou
incertezas, mas assim como estamos nao apenas sobrevivendo, mas vencendo
esse tempo desafiador, ndo retrocederemos em qualquer cenario que esteja a
nossa frente.

O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos entende e reconhece
a importancia que todos terdo ao continuar desenvolvendo a¢des relevantes na
mitigacdo dos problemas que os cercam e que sao de sua al¢ada.

Por meio deste Guia, queremos trazer para todos as informacdes a respeito
do assunto com a finalidade de ofertar apoio e orientar professores, pais,
responsaveis legais e alunos.

Apresentamos, portanto o Guia de Orienta¢des, assim como ofertaremos lives
com profissionais diversos, trazendo conteddo importante para a capacitagao
de todos os envolvidos.

Ratificamos que temos um compromisso com o povo brasileiro, especialmente
com vocés, profissionais da educacao, e com seus alunos.

Ndo vamos deixar ninguém para tras.

Damares Regina Alves



PALAVRA DO SECRETARIO NACIONAL
DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

A familia, os professores, os funcionarios e os alunos lutaram, reinventaram-se
e deram conta de fazer acontecer a educac¢do a distancia. Todos merecem as
maiores honrarias e reconhecimentos diante de tamanha ressignificacdo e em
tdo pouco tempo! Essa reinvencao so foi possivel diante do olhar promissor
gue cada pessoa envolvida com a politica infanto-juvenil possibilitou.

Entretanto, a partir de agora, 0o momento de voltar ao ensino presencial chegou.
Turmas reduzidas, carteiras afastadas, janelas abertas, ambientes devidamente
higienizados, todos de mascaras e pouca (ou quase nenhuma)aglomeracdo. Esse
€ 0 cenario anunciado nas escolas brasileiras e nos centros de educacao infantil
com o pés-pandemia. Alguns podem imaginar que tudo estara definitivamente
resolvido com a reabertura das escolas, mas a verdade é que essa sera mais
uma mudanca na vida de criancas e adolescentes. Apds meses em casa, eles
terdo que voltar a rotina de acordar cedo, ficar grande parte do dia distante
dos pais e voltar a se relacionar fisicamente com professores e colegas em um
cenario que ainda exigira cuidados de prevencdo ao virus.

Pensando nisso, o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos,
por meio da Secretaria Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente, criou
o Guia de Orientacao Acolher Vidas para Fortalecer Emogées e Criar Estratégias
Pés-Pandemia - Covid-19. Assim, esse guia procura orientar professores, pais,
responsaveis legais e alunos no retorno as aulas presenciais. Acreditamos que
a nova escola no cenario pds-coronavirus tera que ser mais humana, tera que
aperfeicoar sua relacao com as familias e acolher seus alunos, cuidando do seu
desenvolvimento integral: corpo, mente e emocdes.

E, se o mundo inteiro mudou diante desse cenario inédito que é a pandemia,
ressignificaraescolaeavoltaasaulasdevepassarpeloreforcodoentrelacamento
dos espacos da familia e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.
Sua escola e sua casa estdo preparadas?

Vamos juntos tirar o tema da invisibilidade, informando, sensibilizando,
mobilizando e convocando toda a sociedade a participar da causa em defesa
dos direitos de criangas e adolescentes.

Mauricio Cunha
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POS-PANDEMIA — UMA VISAO
HOLISTICA

O FOCO é o SER HUMANO...

Compreendemos que a necessidade de cumprir o curriculo estabelecido no
inicio do ano letivo é o objetivo de professores, coordenadores e gestores. O
fato de nao ver a possibilidade de sua execucao, tal qual foi planejada, pode
ter gerado sentimentos e emocdes extremamente desagradaveis. Com a
retomada das atividades presencias, sabemos que os ajustes e as adaptac¢des
necessarias serdo viabilizados. Entretanto, neste momento, o que salta aos
nossos olhos é a importancia do cuidado e ateng¢do para outras instancias tao
necessarias e importantes quanto as pedagogicas. O Foco aqui € o Ser Humano
e as competéncias socioemocionais como preconiza a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) ao apresentar as dez competéncias, inclusive como parte da
educacdo articulada e integral.

Entendemos que oretornoarotinadesalade aula, ao ambiente educacional, que
tem um carater dinamico, altamente movimentado e carregado de sentimentos
como alegria, seguranca e companheirismo, pode gerar desconforto em muitos
sujeitos/atores do palco escolar, pois ainda estamos aprendendo a conviver
com essa “nova forma de aprender e ensinar” inaugurada com a pandemia.

Aqui reside um maior cuidado, visto que comportamentos e atitudes antes
naturalizados, como o cumprimento, o toque, o acolhimento com um abraco
ou aperto de mao, devem dar lugar ao distanciamento fisico necessario e
regulamentado em protocolos de saude. A socializacdo deve ser realizada de
forma inovadora com todos que fazem parte da comunidade escolar.

E mister estabelecer e fortalecer as competéncias socioemocionais e pensar
em habitos que devem acompanha-las, a exemplo da manutencdo da calma,
a importancia de ndo agir precipitadamente ou impulsivamente, respeitar o
tempo e as condi¢des do colega, fazer bom uso da imaginacao criativa, exercitar
o dialogo, a resolucao de conflitos e a cooperacdo sao alguns exemplos.

O convite é para que ninguém fique de fora. E fundamental envolver pais,
familias, alunos, funcionarios, professores e gestores neste movimento que €
de todos e para todos.



ACOLHIMENTO

Fazer uso da empatia, que é a capacidade de colocar-se no
lugar do outro, a fim de compreender seus sentimentos sem
criticas ou julgamentos.

O acolhimento neste momento ndo pode ser acompanhado
do toque, de um abraco, mas podemos fazer bom uso da
comunicag¢ao nao verbal por meio de um olhar atento, uma
escuta respeitosa, um tom de voz mais brando, um gesto
afetuoso e, até mesmo, uma expressao fisiondmica que pode
ultrapassar o distanciamento e as mascaras.

Esses comportamentos podem desencadear uma atmosfera
saudavel e favoravel nas rela¢bes e diminuir os impactos
causados pelo estresse.

SEGURANCA

O momento é delicado e requer mudancas significativas nos
habitos cotidianos, principalmente dos educandos na faixa
etaria da educagdo infantil, que necessitam maior atencado.
Criancas e adolescentes, que normalmente sao impulsivos,
agora precisam de apoio para o despertar da consciéncia
na adocdo de atitudes responsaveis e protetivas. Os medos,
0S novos protocolos, tudo precisa ser esclarecido a partir de
atividades especificas para cada faixa etaria.

AJUSTES CRIATIVOS

O ajuste criativo pode ser entendido como expressao a
cada momento, da melhor forma possivel, desse individuo
autorregular-se no contato com o mundo (Aguiar, 2005).

Este ajuste criativo pode permitir enxergar este momento
impar como espaco de possibilidades para o fortalecimento
de vinculos familiares, de atividades que podem ser realizadas
para além das Smart TVs e dos aparelhos telefénicos;
oportunidade de elaboracdo e produc¢ao de alimentacdo de
forma participativa com merendeiros(as), desenvolvendo
receitas “aovivo” e aproveitar para discutir sobre aimportancia
da alimentacdo saudavel; desenvolver didlogos, a partir de
rodas de conversas sobre o estar nessa “nova escola”; relatar
sentimentos experimentados, desafios, medos e conquistas;
a reflexdo do corpo docente e direcao acerca da readequacdo
dos curriculos; e a inauguracao por espacos mais afetivos e
acolhedores para favorecer o aprendizado.



O QUE MAIS IMPORTA NESTE MOMENTO?
“AS OPERACOES FUNDAMENTAIS”

+ EMPATIA

A capacidade de conhecer a consciéncia de outra
pessoa e de raciocinar de maneira analoga a ela
por meio de um processo de imitacdo interna,
sendo que, por meio dessa capacidade, pessoas
com o mesmo nivel intelectual e moral poderiam
compreender umas as outras (Wispé, 1987), de
forma mais resumida:

Capacidade de colocar-se no lugar de outra pessoa,
buscando agir ou pensar daforma como ela pensaria
ou agiria nas mesmas circunstancias. Aptiddo para
se identificar-se com o outro, sentindo o que ele
sente; desejando o que ele deseja e aprendendo da
maneira como ele aprende.

+ ACOLHIMENTO

Primeiro, acolha-se! Ninguém pode oferecer aquilo
qgue nao possui. Quando acolhemos, permitimos
que o outro se aproxime de nos e Nos aproximamaos
do outro. Aqui se instaura a forma de demonstrar
respeito, gentileza e compreensao.

+ CONFIANGA MUTUA

Sentimento que expressa seguranca. Neste momento
é importante fortalecer os lagos entre os pares, com
a comunidade escolar, com educandos e familias,
a fim de se estabelecer ou reestabelecer conforto
emocional na unidade escolar.



- CRITICAS

Nao precisa se criticar por ndo ter alcancado
0S objetivos propostos no inicio do ano letivo.
O autoperddo é necessario para prevencdo de
sintomas como ansiedade e estresse.

N3ao € momento de julgar, de criticar ou apontar
erros ou equivocos. Agora, o espaco é para fortalecer
lacos, construir ou reconstruir relacbes e contribuir
com iniciativas.

- CONFLITOS

Todos em certa medida foram acometidos com o
processo pandémico, entdo, seja compassivo, cordial,
pois provavelmente pessoas extremamente afetadas
pela pandemia e pelos efeitos do isolamento e
distanciamento social podem apresentar sinais de
agressividade verbal e até mesmo fisica. Nestes casos,
prefira ter sempre uma terceira pessoa para participar
das conversas e busque manter sua paz interior.

X CONHECIMENTO

Multiplique tudo que vocé adquiriu com 0s cursos
que realizou de forma virtual, todas as experiéncias
que contribuiram para seu desenvolvimento pessoal
e profissional. Conhecimento quando multiplicado
favorece tanto quem entrega quanto quem recebe.

- EXPERIENCIAS

Divida as experiéncias! Todos aprendem com as
trocas. Aproveite este ambiente para dividir com os
colegas as estratégias para superacdo das situagdes
adversas, as iniciativas ou ideias que surgiram
na elaboracdo das aulas remotas, sugestbes de
atividades para melhor gestdo de aulas virtuais.

13
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0 QUE 0S OUTROS ORGAOS
RECOMENDAM?

Veja, a seguir, as recomendacdes de diversas entidades acerca da retomada
das aulas presenciais:

Conselho Nacional de Secretarios de Educacao - CONSED

O Conselho Nacional de Secretarios de Educacao (Consed) elaborou diretrizes
nacionais para orientar a construcdo dos protocolos de retorno das redes
estaduais. Apresentado em junho de 2020, o documento foi produzido pela
Frente Protocolo de Retomada, que reune técnicos e gestores das secretarias
estaduais de Educacao.

As diretrizes foram elaboradas a partir da experiéncia de outros paises que ja
retornaram as aulas e tomou por base, ainda, propostas de protocolos criadas
por estados ja adiantados nesse quesito. O documento esta disponivel no link:
http://consed.org.br/media/download/5eea22f13ead0.pdf

Mesmo com a suspensdao das aulas presenciais, 0 processo de ensino e
aprendizagem continuou ocorrendo de forma remota nas redes estaduais.
Entre as acdes esta a exibicdo de teleaulas, disponibilizacdao de plataformas on-
line e materiais impressos.

Em parceria com os Institutos Peninsula e Ayrton Senna, o Consed também
ofereceu aos estados dois programas de formacdo para os professores
durante a pandemia. Ambos estdo focados na formacao para as competéncias
socioemocionais, tdo exigidas de professores e alunos em momentos de
crise como o que vivemos. Em paralelo, o conselho tem articulado junto a
redes nacionais de comunica¢ao no desenvolvimento de campanhas contra a
abandono escolar.

O Consed também tem atuado junto aos Orgdos responsaveis pelas
regulamentac¢des do ensino nas mais diversas esferas. Para além disso, tem
discutido e firmado parcerias para avaliacdo do nivel de aprendizagem dos
estudantes no retorno a sala de aula. Os desafios sdao complexos, mas os
estados tém feito um esfor¢co na mesma medida para mitigar os danos.

Cecilia Motta - Presidente do Conselho Nacional
de Secretarios de Educacdo


http://consed.org.br/media/download/5eea22f13ead0.pdf

Uniao Nacional dos Dirigentes Municipais de Educacao - UNDIME

Desde o inicio da pandemia de Covid-19, a Unido Nacional dos Dirigentes
Municipais de Educacdao (Undime), instituicdo que congrega os dirigentes
responsaveis pela gestdao da educacdo publica nos 5.568 municipios do pais,
vem discutindo, com seus integrantes, governos, parlamentares, organismos
internacionais, movimentos sociais, institutos e fundac8es, sobre como garantir
o direito a educacdo de criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos nas
atuais circunstancias.

A decisdo sobre a retomada das aulas presenciais deve ser tomada pelos
chefes do Poder Executivo, ouvidas as autoridades sanitarias, da Saude, da
Educacao e da Assisténcia Social. Somente com evidéncias cientificas e com
uma analise detalhada do alcance da Covid-19 na regido sera possivel avaliar as
possibilidades, os desafios e os riscos para tal retorno.

Nesse sentido, foi lancada a publicacao Subsidios para a Elaborag¢éo de Protocolos
de Retorno as Aulas na Perspectiva das Redes Municipais de Educagcdo como
contribuicdo a elaboracao de documentos nacionais, estaduais e municipais
seguros e consistentes. Além disso, as plataformas Busca Ativa Escolar e Conviva
Educacdo promoveram diversas videoconferéncias e atualizaram conteudos e
ferramentas voltadas ao enfrentamento a pandemia.

Tais a¢Bes promovidas pela Undime tém o objetivo de estimular e orientar as
secretarias municipais de educacdo para que garantam o envolvimento de toda
a comunidade escolar em processos como a reorganizacdao dos calendarios
letivos de 2020 e 2021, considerando o ensino hibrido e o curriculum continuum.
Somado a isso, as secretarias devem, entre outros pontos, promover atividades
de acolhimento que estimulem o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais de estudantes e profissionais; acompanhar e monitorar as
atividades pedagogicas ndo presenciais ofertadas neste periodo de suspensao
das aulas presenciais; discutir o processo de avaliacdo da aprendizagem; e
garantir a formacao dos profissionais da educagao sobre os principais temas
gue 0 momento exige.

Sempre é importante lembrar que o conjunto formado por parte da comunidade
educacional - criancas, estudantes, docentes, profissionais de apoio a atividade
educacional - atinge a marca de 52,5 milh&es de pessoas (% da populagdao em
todo o pais). Assim, o poder publico precisa ter, mais do que nunca, muito
cuidado, atencdo, protecdo e respeito pelos cidadaos, tendo por principio
primordial o direito a vida e a educacdo com qualidade social.

Saiba mais em:
www.undime.org.br
https://convivaeducacao.org.br/
https://buscaativaescolar.org.br/

Luis Miguel Martins Garcia - Dirigente Municipal
de Educac¢ao de Sud Mennucci/SP
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Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao - FNDE

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE é um programa
suplementar a educac¢do, garantido constitucionalmente. Gerenciado e
normatizado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo - FNDE,
o PNAE se consolidou, ao logo dos anos, como um importante programa de
Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN. O Programa prevé o fornecimento de
alimentos saudaveis, de qualidade e seguros do ponto de vista sanitario, além
da utilizagcdo de géneros alimenticios da agricultura familiar.

Como se sabe, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou emergéncia em
Saude Publicaem decorréncia da infec¢do humana pelo coronavirus (COVID-19),
e, em razdo disso, por meio do Decreto Legislativo n° 6, de 20 de marco de
2020, o Brasil reconheceu o estado de calamidade publica e emergéncia de
saude publica de importancia internacional.

Em resposta ao enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
nacional e internacional, o Ministério da Saude determinou medidas de
isolamento, impactando na suspensdo temporaria de aulas em inumeras
unidades da Federacao.

Nesse momento excepcional e com a intencdo de garantir a alimenta¢dao dos
estudantes durante o periodo de suspensdo das aulas, o Governo Federal
manteve o repasseregulardosrecursos financeiros federais do PNAE e autorizou
gue os municipios, os estados, o Distrito Federal e as escolas federais realizassem
a distribuicdo, por meio de kits, dos géneros alimenticios adquiridos com os
recursos financeiros federais do PNAE repassados pelo FNDE, diretamente as
familias dos estudantes.

Além disso, o FNDE se preocupou em divulgar recomendacdes para execuc¢do
do PNAE no retorno presencial as aulas durante a pandemia da COVID-19,
entendendo que a situacdo demanda o emprego urgente de medidas de
prevencao, controle e contencdo deriscos, danos e agravos a saude publica, afim
de que a alimentacdo escolar seja promovida de modo a evitar a disseminagao
da doenca para a comunidade escolar quando os estudantes retornarem as
aulas presenciais.

Essas orientacdes estdo disponiveis no documento intitulado “Recomendacgdes
para execucao do PNAE no retorno presencial as aulas durante a pandemia
da COVID-19: Educacao Alimentar e Nutricional e Seguranca dos Alimentos”,
disponivel por meio do link https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/
pnae/pnae-area-gestores/covid-19-aulas.

Elaboradas conjuntamente com entidades e parceiras?, as recomendac¢des
pretendem contribuir para a tomada de decisdo dos gestores publicos,

2Participaram da discussao e da elaboracdo, o Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), Conselho Federal de Nutricionistas (CFN),
Conselho Regional de Nutricionistas 1? Regido (CRN1), Universidades Publicas, além de nutricionistas que
atuam no PNAE e docentes de ensino e pesquisa sobre alimentacdo escolar com expertise no tema.



secretarios(as) de educacdo, responsaveis técnicos e equipe responsavel pela
conducao do Programa de Alimentacdo Escolar em suas localidades, ja que
foram construidas a partir de dados cientificos e experiéncias internacionais.
O documento técnico possui um olhar harmdnico entre os seus dois eixos
estruturantes: educacdo alimentar e nutricional e a seguranca dos alimentos.

No ambito das Acdes de Educacao Alimentar e Nutricional - EAN, sdo
apresentadas no documento recomendacdes gerais para adaptacao das acdes

de EAN, com alguns exemplos de estratégias pedagogicas e outros materiais
de referéncia a serem consultados para realizar adapta¢des a situacao de
pandemia e distanciamento social.

Quanto a Seguranca dos Alimentos no Ambiente Escolar, sdao apresentadas
orientacBes gerais para auxiliar a comunidade escolar no planejamento de
acdes, antes da retomada das aulas, uma série de protocolos de higienizacdes
de instala¢bes, superficies, utensilios, ingredientes, higiene pessoal de
manipuladores e instruc¢des de trabalho.

Além disso, pontua também orienta¢des para outras situacdes eventuais no
ambiente escolar, como por exemplo, refeicdes ao ar livre, comemoracdes
especificas e outras atividades coletivas.

Garigham Amarante Pinto - Diretor de A¢6es Educacionais do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagao

Luciana Mendonc¢a Gottschall - Coordenadora-Geral do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar
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Conselho Federal de Nutricionistas

Atencgdo a saude do aluno e a alimentagao escolar

A retomada das aulas presenciais nos convoca a considerar diversos pontos
de atencdo importantes neste momento. Alguns destes estdo relacionados
as repercussdes na saude fisica e mental dos alunos, oriundas da pandemia,
relacionadas a eventuais perdas familiares, experiéncias de adoecimento e
necessarias medidas de enfrentamento, como o distanciamento fisico e a
suspensdo das aulas presenciais e do fornecimento regular da alimentacao
escolar.

Nesse contexto, seguem algumas recomendac¢fes dirigidas aos diversos
atores da educacdo:

* Primeiramente, destaca-se a necessidade de definir, de maneira
intersetorial (envolvendo diversos setores, unidades e secretarias),
procedimentos de trabalho e fluxos de informag¢ao com foco continuo
na notificacdo a equipe de nutricionistas da alimentacdo escolar, a
unidade de atencdo primaria a saude de referéncia para o territorio
onde a escola esta inserida e/ou a rede socioassistencial sobre alunos
em vulnerabilidade social, especialmente casos em que haja suspeita
de violacdo de direitos e/ou que a saude do aluno tenha sido impactada
de forma que suscite atenc¢ao individualizada;

+ Emtermos mais gerais, que todos os profissionais de educac¢ao envidem
esforcos no sentido de estimular e atuar para a boa execu¢ao do
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), consoante ao
objetivo do PNAE de “contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo
de habitos alimentares saudaveis dos alunos”;

* Nesse sentido, que os gestores e gestoras apoiem e deem condi¢des a
equipe de nutricionistas e as unidades escolares para as adaptac¢des
e os cuidados necessarios na execucdo da alimentacao escolar nesse
contexto de retomada de aula;

* Aos profissionais de saude, que articulem as acdes do Sistema Unico
de Saude as a¢des de educacdo publica, de forma a ampliar o alcance e
0 impacto na saude dos estudantes e familiares, priorizando acfes de
diagndstico da situacao alimentar e nutricional e de educac¢ado alimentar
e nutricional, visando a adocdo da alimentacdo saudavel a partir da
reducao do consumo de alimentos ultraprocessados e do aumento no
consumo de alimentos in natura e minimamente processados;

* Aos cozinheiros e cozinheiras, que percebam que este momento
evidencia seu papel na concretizacdo de uma alimentacdo escolar



de qualidade, assim como de apoiar a equipe de nutricionistas
compartilhando as informacdes solicitadas;

* Ante qualquer medida adotada, todos os atores sociais da comunidade
escolar devem considerar sua realidade local e as particularidades
de alunos com deficiéncias e daqueles com necessidades
alimentares especiais, com vistas a garantir sua plena incluséo
no contexto da seguranca alimentar e nutricional. Dentre esses,
destacamos a necessidade de alimentos especiais e de cuidados de
manipulacdo, por exemplo, para alunos com alergias alimentares e
doenca celiaca;

* Aos professores, que estimulem o consumo da alimentac¢ado escolar;

* Aos coordenadores pedagoégicos e professores, em conjunto com a
equipe de nutricionistas daalimentacao escolar e dasaude, desenvolver
atividades de educac¢ao alimentar e nutricional, certamente com
as devidas precauc¢fes sanitarias. Sao recomendadas desde aquelas
atividades que promovem reflexdes profundas sobre a alimentacao
até outras que comuniquem mensagens diretas, como: a adesao
dos alunos a alimentac¢do escolar; beber regularmente agua; reduzir
o consumo de alimentos ultraprocessados; preferir frutas e vegetais
da época; criar hortas domiciliares, se possivel; e praticar atividades
fisicas seguras; e

* Aos conselheiros do Conselho de Alimentacao Escolar, recomenda-
se especial atencdo a necessidade de promover o cumprimento das
diretrizes do PNAE durante esse periodo, com o objetivo de garantir
a boa execucdo do programa, assim como de buscar articulagdo com
outras entidades, para o atendimento aos alunos em situagao de risco
pessoal e social por violacdo de direitos.

Essas recomendac¢des, evidentemente, deverdo ser analisadas a luz das
condicdes e possibilidades locais. Mas, fica a mensagem para inspirar a toda
a comunidade escolar sobre a necessidade de atencdo e cuidado com cada
aluno.

Rita de Céssia Ferreira Frumento - Presidente do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN)



Ministério da Saude

Nesse momento de retorno as aulas presenciais em alguns locais do Brasil, é
dever de todos ficar atentos as recomendac8es das autoridades sanitarias.

A fim de facilitar o acesso a informacgdes e protocolos de saude, em linguagem
descomplicada, o Ministério da Saude apresenta um “guia com orientacdes
para a reabertura segura das escolas da rede basica de ensino”.

O material recomenda, entre outras medidas, as seguintes:

Utilizacdo de mascara constante por alunos, profissionais de educacao
e qualquer outra pessoa que eventualmente acesse a escola, além de
protetores faciais pelos profissionais de educacdo;

Manter os ambientes limpos e ventilados;

Monitorar a temperatura dos estudantes e profissionais ao chegarem no
ambiente escolar;

Orientar a higienizacdo das maos e do punho antes da entrada na sala
de aula;

Limitar as interacdes em grandes grupos; e

Manter o espaco fisico de no minimo 1 metro entre os estudantes dentro
e fora da sala de aula.

20 Para cumprir as recomendacfes, 0 guia sugere as escolas:

Escalonar os horarios de chegada e saida dos estudantes e o intervalo
entre as turmas, limitando o contato proximo entre eles;

Colocar no chao, aolongo dos espacos da escola, marca¢des relacionadas
a distancia de 1 metro;

Aumentar o espaco entre as mesas/cadeiras;

Evitar atividades em grupo;

Disponibilizar alcool gel; e

Suspender o uso de armario compartilhado.

Atencao especial aos estudantes com doencgas cronicas

Para o caso de estudantes com doengas como asma, hipertensdo e diabetes
ou sindromes, disfun¢des da imunidade e cardiopatias congénitas, o Ministério
da Saude recomenda que o momento de retorno as aulas presenciais deve ser
avaliado caso a caso junto com os responsaveis e os profissionais de saude e
educacado.



Atencgdo as condutas no transporte coletivo?

* Manter o distanciamento social e evitar aglomeracdo de passageiros no
embarque, no desembarque e no interior do transporte;

e Adaptar o nUmero maximo de pessoas por transporte para manter a
seguranca e o distanciamento minimo entre os passageiros;

» Estimular o uso de mascaras de protecao facial;
e Manter, preferencialmente, a ventilacao natural dentro dos veiculos; e
* Fornecer alcool gel 70% para uso frequente dos passageiros.

A integra do Guia do Ministério da Saude esta disponivel em

https://antigo.saude.gov.br/images/pdf/2020/September/18/doc-orientador-
para-retomada-segura-das-escolas-no-contexto-da-covid-19.pdf

Ministério da Educacao

No ambito do Ministério da Educac¢do, por meio da Secretaria de Educacao
Superior (Sesu) e da Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica (Setec),
foi apresentado o Protocolo de Biosseguranca para Retorno das Atividades nas
Instituicdes de Ensino, considerando o momento de retorno as aulas presenciais.
De acordo com o documento, o afrouxamento das medidas de distanciamento e
0s ajustes das medidas sociais e de saude publica devem seguir gradativamente
e de modo controlado, sendo monitorados seus efeitos e impactos na
comunidade académica e de toda a sociedade.

O retorno gradual as atividades, de modo seguro, toma forma por meio do
conceito da biosseguranca, que coordena acdes orientadas para a minimizacao
dos riscos inerentes as atividades de ensino e ao meio ambiente.

Por isso, o protocolo apresentado pelo Ministério da Educacao representa a
consolidacdo de esforcos para nortear e possibilitar as instituicdes de ensino
brasileiras melhores condi¢bes para enfrentar esse desafio. A publicacdo
consolida orientacBes coletivas e individuais para que alunos, servidores e
colaboradores possam retomar suas atividades com seguranca, respeito a vida
e as comunidades.

O documento, na integra, esta disponivel em:

https://vps3574.publiccloud.com.br/cartilhabio.pdf

3 As mesmas normas se aplicam ao transporte escolar.
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PROPOSTAS DE ATIVIDADES PARA ESCOLA

ACOLHER PARA FORTALECER y

Objetivos

Acolher alunos e comunidade escolar com boas-vindas e breve relato da nova
dinamica da escola; apresentar programa que podera ser desenvolvido nas primeiras
semanas e explicar a importancia em centrar foco nas competéncias socioemocionais;
e exemplificar brevemente quais sao os comportamentos e as atitudes relevantes para
0 bem-estar de toda comunidade escolar.

Preparando o Ambiente

Respeitando todos os protocolos de saude, estabelecer reuniées de acolhimento por
segmento educacional, se este for o caso da unidade escolar.

Se possivel, convidar representantes das familias para esclarecer quais as medidas
adotadas neste periodo e como funcionara a dinamica principalmente nas primeiras
semanas, visto que o objetivo inicial é acolher e desenvolver atividades com énfase nas
competéncias socioemocionais.

Importante destacar que este clima de acolhimento e respeito as emocdes individuais
deve ser levado para os lares como sugestdo, pois favorecerd o fortalecimento de
vinculos familiares, além de aplacar possiveis sentimentos que possam interferir no
desenvolvimento do educando.

Reforcar o apoio mutuo e a parceria que deve existir entre familia e escola.

%) ¥




PROPOSTA DE ATIVIDADES PARA DESENVOLVER EM
QUALQUER ETAPA DA EDUCACAD

PLANTANDO E COLHENDO f

Objetivos

O contato com a natureza é terapéutico. Além disso, criar uma horta na escola
aumentara a qualidade da merenda e o senso de pertenca dos alunos que produziram
seu proprio alimento. Desenvolver e plantar um jardim também aumenta a pertenca, e
transforma o ambiente com cores, formas, texturas e aromas. A interagdo com colegas,
professores, servidores e até mesmo a familia fortalecera os lagos da comunidade.

Preparando o Ambiente

Estabelecer que tipo de plantio a escola e os alunos podem desenvolver dentro da
capacidade de espaco e recursos. O plantio tem forte simbolismo para esse momento: é
como pegar o passado (sementes e mudas) e plantar o futuro. Cuidar dele com carinho
todos os dias e ao fim, colher os frutos, apreciar sua beleza e sentir seu aroma. Plantar,
cultivar e colher representam nossas vidas. As novas plantas que surgirem simbolizam
0 novo tempo que se inicia. Essa reflexdo é importante para o sucesso da atividade.

Metodologia Sugestiva

Cada etapa da educacao devera contribuir de acordo com suas possibilidades, sempre
observando as normas de biosseguranca.

Alunos do Ensino Médio e Fundamental Il podem criar seus projetos de paisagismo
por meio de pesquisas on-line a partir dos objetivos que deverdo ser acordados entre
todos. Sera uma horta? Com que finalidade? Sera um jardim? Que tipo de planta se
deseja cultivar?

Antes do plantio em si devem pesquisar que tipo de flores e vegetais vao se adaptar ao
espaco, levando em conta a quantidade de sol e agua disponiveis, e de quanto tempo
podera ser investido no cuidado.

Também devem pesquisar onde é possivel conseguir mudas e sementes sem custo:
familiares, conhecidos e estufas da administracdo da cidade, por exemplo.

Para Educacdo Infantil e Fundamental | a parte de pesquisa deve ficar com os préprios
educadores e servidores.

Todos deverao participar, dentro de suas capacidades, de todo o processo, buscando
0 contato com a terra e com as plantas.

Importante utilizar plantas que ndo demorem muito a dar frutos e flores.
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PROPOSTA DE ATIVIDADES PARA DESENVOLVER NA
EDUCACAO INFANTIL

A HISTORIA DO CORONAVIRUS y

Objetivos

Ampliar oralidade e elaboracdo de sentimentos por meio da criacdo de uma
historia coletiva sobre a pandemia de Covid-19 e as repercussdes do isolamento e
distanciamento sociais.

Preparando o Ambiente

Com as turmas da educacdo infantil podera ser utilizada uma musica ja conhecida
e colocar as mesas em circulo. Neste momento, € importante destacar que para “eu
cuidar de vocé” e “vocé cuidar de mim” precisamos ficar mais afastados. Momento
oportuno para o(a) docente explorar acerca de outros cuidados que devemos ter.

Metodologia Sugestiva

O(a) professor(a) pode iniciar dizendo aos alunos que as criangas serao os escritores
do dia e juntos vdo contar uma historia.

Faz o convite: Quem vai me ajudar a escrever essa histéria?

As representacdes dos alunos poderdo ser organizadas em desenhos, trabalhos manuais,
por meio de outras diferentes formas de manifestacao e interacdo com os colegas.

Pode iniciar estabelecendo as regras para cada um falar no seu tempo, a fim de manter
a ordem. O préximo a falar deve levantar a mao e, neste momento, pode contar com
0 apoio de um coleguinha para controlar as falas.

Iniciar a historia sobre a chegada da Covid-19 e a medida que cada um se pronunciar
(o docente pode contribuir com a narrativa da histéria, elogiando sempre os
enfrentamentos, enfatizando as iniciativas e oferecendo possibilidades e acolhimento
ao surgir elementos de dor ou perda). Concluir estimulando os autores a trazerem
solu¢des que eles acreditam ser a resposta para a situagao-problema apresentada, sem
esquecer de valorizar cada participacdao, de modo a se criar um ambiente acolhedor.

Ao final, colocar nome de todos e ler a producdo em voz alta, parabenizando a
participa¢do e o envolvimento de cada um(a).



DESENHANDO O VILAO CORONAVIRUS y

Objetivos

Promover espaco de acolhimento e escuta dos sentimentos e das emocdes por meio
do desenho; e externalizar os sentimentos que surgem ao desenhar, pois uma das
formas das criancas menores expressarem sentimentos e emog¢8es acontece por meio
do desenho.

Preparando o Ambiente
Cada um do seu lugar mantendo o distanciamento necessario.

O(a) professor(a) pode disponibilizar material (papel, giz de cera, lapis coloridos e o
que mais estiver disponivel) e estimular a expressividade da crianga.

Metodologia Sugestiva

Apos cada crianca desenhar, o(a) professor(a) pode dar a voz para que ela expresse o
sentimento que veio ao desenhar (se tristeza, medo, surpresa, raiva, entre outros). Os
desenhos podem ser colados em cartolinas ou papel metro para exposi¢cdo na sala ou
patio da escola, respeitando-se o distanciamento entre os estudantes.

g el
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PROPOSTA DE ATIVIDADES PARA DESENVOLVER NA
EDUCACAO FUNDAMENTAL I

MINHAS & SUAS = NOSSAS HISTORIAS y

Objetivos

Proporcionar um espaco de escuta e acolhimento de forma que as criangas possam
verbalizar os principais sentimentos vivenciados nesse processo de enfrentamento
da pandemia; integrar, socializar e compartilhar experiéncias vivenciadas, externando
seus sentimentos e desenvolvendo a escuta dos sentimentos do outro; e despertar e
estimular a empatia a partir da escuta atenta a narrativa do outro.

Preparando o Ambiente

Em espaco aberto e obedecendo aos protocolos de distanciamento, de higienizacao,
o(a) professor(a) pode iniciar falando sobre alguns desafios impostos pela pandemia,
a exemplo do isolamento, das perdas de entes queridos, da perda do emprego de
familiares, das mudancas na rotina, das dificuldades enfrentadas com as aulas virtuais,
da auséncia de recursos financeiros e tecnologicos.

Metodologia Sugestiva

O(a) mediador(a) solicitara no dia anterior uma caixa para cada estudante. Neste
momento, disponibilizara material para a decoracdo da caixa dos sentimentos com o
seguinte tema: A Covid-19 para mim...

A sala pode se organizar em circulo. O(a) professor(a) disponibilizara tiras de papel e
neste momento cada um(a) descrevera em frases o que significou para si a pandemia.

A proposta é que ao longo de cinco momentos (um a cada dia) o estudante possa
expressar e, dessa forma, elaborar os sentimentos experimentados ao longo do
isolamento e distanciamento social.

A cada dia, o estudante pode concluir a atividade nomeando o que realizou com uma
palavra, exemplo: medo, raiva, tristeza, fome, entre outras.

O ideal é que todos possam se pronunciar, a fim de criar um clima de empatia e
acolhimento na turma.

No ultimo dia, o(a) mediador(a) podera solicitar que cada estudante pegue sua caixinha
de sentimentos; seguidamente cada um tera a oportunidade de ler as frases que
elaborou.

Ao final, o(a) mediador(a) estimulara os integrantes da aula a aplaudir uns aos outros
pelos desafios enfrentados, as adversidades ultrapassadas e a oportunidade de
expressao. Por fim, pode simbolicamente sugerir um abraco coletivo e enfatizar que
apesar das dificuldades e dos desafios, eles(as) estao ali para contar.




PROPOSTA DE ATIVIDADES PARA DESENVOLVER NA
EDUCACAO FUNDAMENTAL Il E NO ENSINO MEDIO

ARVORE DA SABEDORIA - PRIMEIRO MOMENTO y

Objetivos

Conhecer e registrar os sentimentos dos familiares dos estudantes durante a pandemia
do novo coronavirus; e aproximar familias ao contexto educacional e fortalecer vinculos.

Preparando o Ambiente

Em espaco aberto e obedecendo os protocolos de distanciamento e de higienizac¢ao,
o(a) mediador(a) pode iniciar falando sobre alguns desafios impostos pela pandemia,
a exemplo do isolamento, das perdas de entes queridos, da perda de empregos de
alguns familiares, das mudancas na rotina, das dificuldades enfrentadas com as aulas
virtuais, da auséncia de recursos financeiros e tecnolégicos.

O(a) professor(a) abre espaco para escuta questionando aos alunos sobre quais
mudancas significativas aconteceram em suas casas.

Quais planos foram mudados?

Quais os impactos podem ser percebidos com a pandemia?

Minha familia antes e apds pandemia: O que melhorou? O que ndo foi bom?
Metodologia Sugestiva

O(a) professor(a) podera abordar a importancia deste momento, aproveitando para
fortalecer a rela¢do professor x aluno, mostrar empatia em relagao aos desafios a que
todos foram submetidos.

Neste momento, entregar folha de papel em branco, a fim de que cada um(a) possa
se expressar por meio da escrita de frases, desenhos, poesias, textos que venham
responder os questionamentos feitos na introducdo da atividade.

Por fim, abrira possibilidade de fala para os que se sentirem a vontade para participar.

Antes de concluir, solicitar que os alunos(as) levem os questionamentos para casa e,
no dia seguinte, terdo a incumbéncia de elaborar, em uma frase, uma mensagem de
otimismo, de forca e/ou encorajamento para a comunidade escolar (ou pode enviar
para servidores especificos).

E importante enviar o papel em forma de “folha de 4rvore” para que os pais ou
responsaveis escrevam sua mensagem, externando seus sentimentos.
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ARVORE DA SABEDORIA - SEGUNDO MOMENTO&

Objetivos

Aproximar as familias da escola, a partir das mensagens enviadas pelos estudantes
para composicdo da “Arvore da Sabedoria”.

Preparando o Ambiente

O (a) professor(a) prepara a turma para ouvir as mensagens que devem ser lidas
pelos estudantes.

Antecipadamente, colocar imagem da arvore (ou desenho, ou construida com os
estudantes) no patio ou lugar visivel para que os estudantes consigam se aproximar

sempre que desejar.

Metodologia Sugestiva

A medida que a leitura das mensagens for realizada, o estudante se levanta e cola seu
papel com sua frase. E assim, de folha em folha, construirdo a forma da copa da arvore.

Para finalizar, é interessante que os alunos resumam em uma palavra o que significou
aquela atividade e qual sentimento surge ao perceber que seu pai, mae ou responsavel
esta ali pertinho dele(a).




Vo
O QUE CARREGO NA MOCHILA? y @ -

Objetivos

Estabelecer ambiente de escuta e acolhimento aos adolescentes; e fortalecer os
vinculos entre os colegas, a partir da escuta dos desafios e superacdes.

Preparando o Ambiente

Em espaco aberto e obedecendo os protocolos de distanciamento e de higienizacdo,
o(a) docente pode iniciar falando sobre alguns desafios impostos pela pandemia, a
exemplo do isolamento, da perda de entes queridos, da perda de empregos de pessoas
da familia, dadas mudancas na rotina, das dificuldades enfrentadas com as aulas on-
line pela auséncia de recursos financeiros e tecnologicos.

Metodologia Sugestiva

Com a turma disposta em circulo, convidar os alunos a refletir sobre o que aprendemos
com este tempo de isolamento e distanciamento social.

Apanhar uma mochila e solicitar que os alunos apanhem as suas e facam uma reflexao:
Essa mochila, que representa agora minha vida, encontra-se pesada?

Sera que existem objetos que posso descartar?
Sera que existem objetos que sao indispensaveis?
Se fosse usar como metafora, como se encontra minha mochila?

Disponibilizar papel para que os alunos escrevam frases, construam poemas,
escrevam musicas com que traduzam os sentimentos experimentados na quarentena,
os desafios enfrentados no ambiente familiar e, por fim, deixar uma mensagem que
revele aprendizado, amadurecimento e crescimento ao longo deste periodo.

E importante acolher cada manifestacdo e realizar a exposicdo das mensagens; e
se houver manifestacao artistica, permitir que o estudante possa se expressar da
melhor forma.
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